
Se
ria

 S
to

łk
ów

Se
ria

 S
to

łk
ów

 A
-d

ec
®

St
oł

ki
 z

ap
ew

ni
aj

ąc
e 

uż
yt

ko
w

ni
ko

m
 

m
ak

sy
m

al
ną

 e
fe

kt
yw

no
ść



2

Optymalna wygoda osób pracujących 
w gabinecie stomatologicznym

Dopiero wtedy można zapewnić pacjentowi 
najlepszą opiekę, kiedy sam lekarz ma możliwość 
pracy w komfortowych warunkach. Teraz wygodę 
użytkownika zapewnia unikatowe, ergonomiczne 
rozwiązanie siedziska. Model A-dec 500.

Innowacyjny stołek A-dec 500 był przez lata 
niezwykle starannie projektowany w celu 
uzyskania maksymalnej wygody użytkownika, a co 
za tym idzie — jego możliwie najlepszych wyników 
pracy. 

Stołki z serii A-dec 500 
Performance
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siedzisko aktywnesiedzisko standardowe

biodra

kolana

Stołki serii A-dec 500 zostały opracowane w taki sposób, aby dostosowywały 
się do ruchów ciała i podążały za nimi. Przykładem może być tzw. dynamiczne 
siedzisko. Każdy element, od ramy nośnej stołka do elastycznych i 
dopasowujących się do kształtów ciała materiałów, zaprojektowano z myślą 
o zapewnieniu wygody i podparcia. Łatwo dostępne dźwignie regulacyjne 
umożliwiają dostosowanie stołka do potrzeb operatora, co pozwala na 
zachowanie ergonomicznej postawy ciała przez cały dzień. 

Stołki zapewniające zdrową 
postawę ciała 

Wysokość 
siedziska

Nachylenie 
siedziska

Nachylenie 
oparcia fotela

Stołek stomatologa A-dec 521 

Stołek asysty A-dec 522 

Nasza odpowiedź na potrzeby związane z ergonomią 
rozpoczyna się od dostosowania sposobu siedzenia, 
tak aby uniknąć szkodliwego dla kręgosłupa wygięcia 
w kształcie litery C. Tego typu zdrowa pozycja siedząca 
nosi nazwę „pozycji aktywnej”. Kiedy użytkownik 
siedzi w pozycji, w której biodra są powyżej kolan, 
a siedzisko fotela pochylone jest do przodu, to 
kręgosłup może zachować zdrowy kształt litery S. 
Aktywne siedzisko umożliwia zarówno wygodę, jak i 
bardziej efektywną pracę. 

Odpowiednia, zdrowa postawa 
ciała osoby siedzącej Cztery punkty regulacji

Wysokość 
oparcia fotela

Właściwa postawa ciała zmniejsza obciążenie 
stawów i kręgosłupa oraz zapewnia lepsze 
krążenie krwi w stopach i kończynach. Stołki 
serii A-dec 500 mają łatwe w zastosowaniu 
oznakowane dźwignie, które umożliwiają 
stopniową, dopasowaną do potrzeb regulację, 
co jest szczególnie istotne przy wielu 
użytkownikach w ciągu dnia.

kolana

biodra

 Trzy warstwy elastycznego materiału siedzenia 
zapewniają dostosowanie do każdej zmiany pozycji 
i do każdego ruchu: 

1. Piankowa poduszka (warstwa górna) — decyduje 
o komforcie. 

2. Elastyczna warstwa Comfort-flex Armature 
(warstwa środkowa) — dostosowująca się do 
pozycji ciała użytkownika, opracowana na 
podstawie czterech stref funkcjonalnych. 

3. Elastyczna rama (podstawa) — stanowi podparcie 
podczas wykonywania większych ruchów.

Aktywny system siedziska
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oparcia fotela
Przycisk zapewnia szybką 
regulację dokonywaną 
jedną ręką.

Stołek stomatologa 
A-dec 521 

Stołek asysty 
A-dec 522 

Dynamiczne oparcie

Nasze innowacyjne stołki A-dec 500 posiadają dynamiczny 
system regulacji siedzenia, ze specjalnymi strefami 
funkcjonalnymi, które dopasowują się do kształtów ciała. Strefy 
te współpracują ze sobą, zapewniając podparcie podczas ruchu, 
pochylania się oraz pracy. Inne funkcje stołków, między innymi 
profilowane oparcie, zapewniają kręgosłupowi maksymalny 
komfort. Dzięki ergonomicznym rozwiązaniom zastosowanym 
w stołkach A-dec użytkownik może skoncentrować się na 
najważniejszym — czyli na pacjentach.

Stołki A-dec 500

Regulacja ustawienia 
stołka
Czytelnie oznakowa-
ne dźwignie są łatwo 
dostępne, co umożliwia 
szybką regulację i łatwe 
czyszczenie.

Cicho przesuwające  
się kółka 
Rozwiązanie konstruk-
cyjne umożliwia płynne, 
bardzo ciche przemiesz-
czanie stołka zarówno 
na wykładzinie, jak i na 
twardej podłodze.

Stołek stomatologa 
A-dec 521

Stołek asysty 
A-dec 522

Aktywny system siedziska • •

Cicho przesuwające się kółka • •

Profilowane oparcie • opcja

Regulowane nachylenie siedziska • tylko z opcjonalnym 
oparciem

Przesuwne podłokietniki opcja

Regulowana wysokość pierścienia 
pod stopy •

Podnóżek pod stopy opcja

Stołek stomatologa A-dec 521
Ustawienie odpowiedniej 
wysokości
W celu doboru właściwej wysokości stołka 
należy zmierzyć odległość od bioder do  
stóp.

Powyżej 86,36 cm (34 cale) —  
należy wybrać wysoki cylinder
Poniżej 86,36 cm (34 cale) —  
należy wybrać niski cylinder Od
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Stołek stomatologa A-dec 521 z opcjonalnymi 
przesuwnymi podłokietnikami

Stołek asysty A-dec 522 z opcjonalnym 
podnóżkiem pod stopy oraz oparciem

Opcjonalny podnóżek  
pod stopy 
Zastępuje okrągły pierścień pod stopy 
i umożliwia lepszy rozkład ciężaru 
ciała pomiędzy siedziskiem a stopami, 
umożliwiając zachowanie „pozycji 
aktywnej”.

Stołki A-dec 500
Wyposażenie opcjonalne 

i akcesoria

Opcjonalnie podłokietniki przesuwne
Możliwość trzech regulacji — szerokość, wysokość i obrót — 
zapewnia lepsze podparcie i mobilność. 

• Ramiona stomatologa są wygodnie podparte podczas 
zabiegów

• Łatwe przesuwanie podłokietników 
• Regulowana wysokość podłokietnika 
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Stołki A-dec 400
Potwierdzona trwałość 

Stomatolog zasługuje na komfort podczas długotrwałej 
pracy w pozycji siedzącej. Od lat nasze wytrzymałe 
konstrukcje siedzeń pomagają lekarzom w zachowaniu 
zdrowej pozycji ciała. Takie rozwiązania konstrukcyjne, 
jak: anatomicznie ukształtowane oparcie, regulowane 
podparcie tułowia, zaokrąglone brzegi siedziska oraz 
ergonomiczne nachylenie siedziska zmniejszają 
obciążenia kręgosłupa oraz zapobiegają bólom mięśni.

Polecamy dwa rodzaje poszycia stołków: tapicerkę 
szwową lub bezszwową, w szerokiej gamie kolorystycznej 
pozwalającej dobrać wystrój gabinetu. Warto 
zainwestować w stołki firmy A-dec, które zapewniają 
użytkownikom komfort oraz maksymalną wydajność 
podczas pracy.

Stołek stomatologa  
A-dec 421
Ustawienie odpowiedniej 
wysokości
W celu doboru właściwej wysokości 
stołka należy zmierzyć odległość od 
bioder do stóp.

Powyżej 81,28 cm (32 cale) —  
należy wybrać wysoki cylinder
Poniżej 81,28 cm (32 cale) —  
należy wybrać niski cylinder

Stołek asysty 
A-dec 422

A-dec 421 
Stołek stomatologa 

A-dec 422
Stołek asysty

Profilowane oparcie •

Profilowane siedzisko • •

Ergonomiczne nachylenie •

Regulacja podparcia tułowia •

Łatwy dostęp do dźwigni 
regulacyjnych • •

Regulowana wysokość pierścienia 
pod stopy •

Uwaga: Stołki z serii A-dec 400 nie zawierają aktywnego systemu siedziska, który 
stanowi standard w serii A-dec 500.

Stołek stomatologa  
A-dec 421 
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riviera diplomat blue

poseidon cyan

sky pacific

shore

schooner

parrot

apricot campfire

arugula lapis plum

vivid punchfuchsia

st. john blueberry

chamois papyrus cavesable

ebonycharcoal

pecan curry

salt

arctic timberwolf granite

sapphire lemongrass

paprika

indigosky blue

hazelnut

amethyst

tawny blackdriftwood

Dostępne opcje tapicerki i kolorów

Tapicerka bezszwowa (dostępna dla stołków serii A-dec 400)

Tapicerka szwowa (dostępna dla stołków serii A-dec 500 oraz A-dec 400)

Wszystko o kolorach 

Wybór odpowiedniej gamy kolorystycznej pozwala stworzyć gabinet, 
który odzwierciedla osobowość użytkownika. Do wyboru: bezszwowa 
lub szwowa tapicerka w szerokiej gamie kolorystycznej dla stołków 
A-dec 421 i A-dec 422. Dla stołków A-dec 521 oraz A-dec 522 
dostępna tylko opcja z tapicerką szwową. Polecamy skorzystanie 
z inspiracji zamieszczonych w witrynie a-dec.com/InspireMe. 

Rzeczywiste kolory mogą się różnić. Z próbkami kolorów i najnowszymi informacjami na temat 
produktów można zapoznać się u autoryzowanego dystrybutora firmy A-dec.

Zamów próbki na stronie  
a-dec.com/Color
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WARRANTY

W celu uzyskania dalszych informacji o ergonomicznych 
stołkach firmy A-dec lub uzyskania komplementarnej 

oceny ergonomicznej zapraszamy do odwiedzenia witryny 
a-dec.com/500stools.

Kolory i produkty przedstawione w niniejszej broszurze mogą się różnić od rzeczywistych i mogą 
ulec zmianie bez uprzedzenia. W celu zapoznania się z najnowszą ofertą oraz kolorystyką tapicerek 
zapraszamy do salonów autoryzowanych dystrybutorów firmy A-dec. 

©2023 A-dec, Inc. Wszelkie prawa zastrzeżone.  
85.6072.18/OP/500/9-17(2-23)/Rev C8

Siedziba firmy A-dec
2601 Crestview Drive
Newberg, Oregon 97132 USA
Tel: 1.800.547.1883 w USA/Kanadzie
Tel: +1.503.538.7478 spoza USA/Kanady
Faks: +1.503.538.0276
a-dec.com

A-dec Australii
Tel: 1.800.225.010 z Australii
Tel: +61.(0)2.8332.4000 spoza Australii

A-dec Chiny
Tel: +400.600.5434 z Chin
Tel: +86.571.89026088 spoza Chinami

A-dec Wielkiej Brytanii
Tel: 0800.233285 z Wielkiej Brytanii
Tel: +44.(0).24.7635.0901 spoza Wielkiej Brytanii


