Prirucka pro asepsi zarizeni A-dec

Uvod

Spole¢nost A-dec déla vse pro to, aby poskytovala fadné pokyny pro aseptické
postupy na zékladé téchto cilt:

* Podporovat stomatologické odborniky, aby provadéli nejmodernéjsi asepsi
stomatologického vybaveni.

* Rozvijet dvéru zdravotnik a pacientt v realistické, G¢inné a ekonomické
metody asepse stomatologického vybaveni.

* Pomahat zdravotnikéim ochréanit jejich investice do stomatologického vybaveni.

Spole¢nost A-dec soustavné posuzuje aseptické postupy a produkty, aby mohla
poskytovat informace, které jsou v souladu s témito vytycenymi cili.

Pfipominky ¢i dotazy piste, volejte nebo zasilejte e-mailem:

Odbornici na kontrolu infekci

A-dec Inc.

2601 Crestview Drive

Newberg, OR 97132 USA
1.800.547.1883
InfectionControlSpecialist@a-dec.com

Dalsi informace o kontrole dentalnich infekci obdrzite od Organizace pro bezpe¢né
a aseptické postupy (OSAP):

OSAP

PO Box 6297

Annapolis, MD 21401, USA
Dentistry’s Resource 1.800.298.6727
WWW.0sap.org

Osetreni povrcht

85.0696.11

»Jakou povrchovou dezinfekci mdm pouzivat?” V idedlnim pfipadé by na tuto
otdzku existovala jednoducha odpovéd’. Vzhledem k velkému mnozstvi rtiznych
pozadavki na kontrolu infekci a ke zvySenym obavam o poskozeni stomatologického
vybaveni viak takovou odpovéd nelze poskytnout . Zadné materidly pouzivané na
vyrobu stomatologického vybaveni nejsou odolné vii¢i véem chemickym latkam,
nékteré materidly jsou vSak celkové odolnéjsi nez jiné.

A-dec ve svych produktovych fadach vyuziva nejodolnéjsi dostupné materialy vici
chemikaliim, ve stomatologickych ordinacich v8ak dosud slouzi mnoho souprav,
které byly vyrobeny dlouho predtim, nez zacala byt vénovana zvysend pozornost
kontrole infekci. Star$imu vybaveni je zapotfebi vénovat jesté vétsi promyslenou
péci, aby se predeslo pfed¢asnému poskozeni.
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Danger

Danger of infection

N2

Neexistuji Zddné materidly na vyrobu stomatologického vybaveni, které by odolaly
vSem chemickym latkam, a zaroveti nelze povazovat zadnou chemickou latku za
naprosto neSkodnou vi¢i stomatologickému zafizeni. P¥i dlouhodobém pouZzivani
mohou vybaveni poskodit i povrchové aktivni dezinfekéni chemické latky, které byly

Mo MM

v dfivéjsich Nivodech na pouZiti A-dec oznaceny jako ,nejméné skodlivé”.

Kromé mnoha rtaznych chemickych latek uréenych pro povrchovou dezinfekci
stomatologové pouzivaji celou fadu metod, aby zamezili povrchové kontaminaci.
Tyto metody mohou bud’ zkrétit, nebo prodlouZit Zivotnost stomatologického
vybaveni. V nékterych stomatologickych ordinacich se naptiklad hojné pouZzivaji
rizné chemické dezinfekéni latky, které mohou byt zbytecné, a navic jsou drahé a
mohou poskodit vybaveni. V jinych stomatologickych ordinacich se pracuje s
bariérami a dal$imi pomiickami pro jednoradzové pouziti, které vyrazné snizuji ¢astou
nutnost chemického osetfeni a prodluzuji Zivotnost vybaveni.

Kromé povrchoveé aktivnich dezinfekénich prostiedki ptispiva k poskozeni
stomatologického vybaveni celd fada dal$ich faktorti. Mazadla nasadct, rezidua siry
v latexovych rukavicich, chemické steriliza¢ni prosttedky, teplo, vlhkost, ¢istici
chemické latky, aplikatory ¢isticich a dezinfekénich chemickych latek, ultrafialové
svétlo, materialy na stomatologické oSetfeni a voda s vysokym obsahem minerélnich
latek - to jsou jen nékteré faktory spojené s poskozenim stomatologického vybaveni.

Povrchové osettent je termin, kterym v A-dec oznacujeme souhrnné pouzivani
produktt a metod pro feseni otdzek asepse vybaveni. Diky spravnym technikdm
povrchového osetien lze zajistit t¢innou kontrolu infekci a ochranu
stomatologického vybaveni pfed pfed¢asnym poskozenim. Otdzka by neméla znit
jen: ,Jakou povrchovou dezinfekci mam pouzivat?” Méla by spiSe znit takto:

»Jak mam nejlépe osetfovat povrchy na stomatologickém zafizeni?”

BIOLOGICKE NEBEZPECi Riziko nékazy ze stomatologickych nastrojti méize mit za
nasledek zivotu nebezpecné onemocnéni pro pacienty i zdravotnicky personal.
Pouzivejte vhodna preventivni opatfeni véetné vybaveni osobni ochrany (PPE;
Personal Protective Equipment), ochrannych bariér, dezinfekénich prostfedki a
sterilizace, abyste co nejvice sniZili riziko nakazy.

Protokol oSetreni povrch

Toto je protokol osetieni povrchi, ktery spole¢nost A-dec doporucuje s ohledem
na vyse uvedené skute¢nosti:

1. Tepelné sterilizujte vSechny pfedmeéty, které se dostanou do dutiny tstni
(nebo pouzivejte ekvivalentni material pro jednorazové pouziti. K produkttiim
spole¢nosti A-dec a jinych vrobct, které jsou urceny pro pouziti uvniti dutiny
dstni, mimo jiné patfi: (Do této kategorie spada i fada dalsich pfedmétti, které
se nachazeji ve stomatologické ordinaci).

* Vysokorychlostni ndsadce *

¢ Nastavce *

* Vysousece zubil

* Koncovky odsévacti velkého objemu (HVE) a odsédvacek slin (SE)

* Koncovky pistoli
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* Intraoralni kamery **
¢ Ultrazvukové odstrariovace zubniho kamene

* Vytvrzovaci dentalni lampy ***

* | kdyz se vrtacky v Gstni dutiné nepouzivaji , pouzivaji se na nastavcich a musi byt predem
vyCisténé a sterilizované teplem.

** Na intraoralni kameru se pouzivaji ochranné kryty; nesterilizujte ji.

*** Odejméte a vysterilizujte pouze svétlovod.

2. Oznacte a osetfete dotykové a prenosové povrchy a snizte jejich pocet v zubni ordinaci.

Dotykové povrchy jsou kontaktni plochy, které vyzaduji kontakt a stavaji se
potencidlnimi ohnisky ki#iZzové kontaminace p¥i stomatologickych tikonech.
Kli¢ovy vyznam zde ma slovo vyZaduji. Ve stomatologické ordinaci se 1ze dotykat
mnoha povrchi, ale jen nékteré dotyk pfimo vyzaduji. Napiiklad stomatologicka
svitidla se obvykle pfi vétsiné procedur nastavuji do nové polohy (a tudiz je nutné
se jich dotykat). JestliZze se béhem nastaveni dotykdme pouze rukojeti svitidla, a
nikoli krytu, oto¢ného ramena ¢i jinych ¢asti, vysledkem je snizeni poctu
dotykovych ploch.

Vypinac¢ svitidla lze také ovladat predloktim a tim se vyvarovat zbyte¢ného
dotyku. Prenosové povrchy jsou kontaminovany kontaktem s ndastroji a dalsimi
predmeéty. Mezi piiklady pfenosovych povrchil patfi drzaky ndsadcti a néstrojové
odkladaci stolky. Promyslené uspofadani ordinace a ukdznéné postupy béhem
osetfeni pfispivaji ke sniZzeni poctu pfenosovych povrchid v zubni ordinaci.

3. Pouzivejte bariéry (kryty) na vSechny dotykové a pfenosové povrchy (pokud se
povrch nenachazi na pfedmétu, jenz se dostane do dutiny dstni; tyto pfedméty je
nutné tepelné sterilizovat nebo zlikvidovat). Po osetfeni kazdého pacienta
vyménujte ochranné bariéry. Pouzivejte bariéry z nepromokavého materiélu.
Dbejte, aby pfi odstranéni kontaminovaného krytu nedoslo ke kiizové
kontaminaci.

4. Povrchoveé aktivni dezinfekéni latky pouzivejte na dotykové a pfenosové
povrchy pouze mezi jednotlivymi oSetfenimi pacientti a jednou na konci
kazdého klinického dne, jestliZe zjevné doslo k poskozeni ochrannych bariér.
Vzdy dodrzujte pokyny uvedené na obalu povrchové aktivnich dezinfekénich
prosttedkt, véetné doporucené doby piisobeni.

Ul

Na v8echny osttikované povrchy pouzivejte jemné Cistici prostiedky. Mezi ostrikované
povrchy (téZ nékdy nazyvané aerosoloveé povrchy) patti vSechny provozni povrchy,
které nejsou dotykové ani pfenosové a nejsou soucasti pfedmétti, pouzivanych
uvnitf tstni dutiny. Na ostfikované povrchy pouzivejte povrchové aktivni
dezinfekéni prostfedek pouze v pfipadé zjevné kontaminace. VSechny ostfikované
povrchy kazdy den ocistéte jemnym cisticim roztokem. NepouZivejte abrazivni
Cistice, kartace nebo draténky. Vlhké povrchy vzdy otfete hadfikem, ktery
nepousti vldkna.

Osttikovanych povrchi by se mély dotykat pouze osoby, které maji p¥i ¢isténi
ochranné pracovni rukavice.

POZNAMKA Pii ¢isticich postupech nepouzivejte latexové rukavice. Pracovni rukavice
by mély byt vyrobené z nitrilové pryze. Pfi vSech ¢isticich a dezinfekénich postupech
pouzivejte rukavice odolné proti protrzeni a chemickym latkam.
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6. PouZivejte ochranné potahy na opérku hlavy.

2 Xz

Setizovaci knoflik nebo packa na zadni ¢asti opérky hlavy je dotykovy povrch.
Béhem oSetfeni mtiZze byt nutné sefizeni polohy opérky, a proto musi byt
prekryta ochrannou bariérou. Ochranny potah opérky také chrani pfed rtiznymi
vlasovymi pfipravky, které pacienti pouzivaji. Tyto pfipravky by mohly poskodit
¢alounéni opérky.

Ochranny potah opérky vymeénujte po kazdé navstévé pacienta. Pfi odstraniovani
kontaminované ochranné bariéry postupujte opatrné.

7. SnaZte se co nejméné pouzivat povrchoveé aktivni chemickeé latky na vinylové
¢alounéni. Povrchoveé aktivni chemické latky pouZivejte na vinylové ¢alounéni
mezi oSetfenim jednotlivych pacient pouze v pfipadé, Ze dojde k poskozeni
ochrannych bariér.

Cisténi a ochranné bariéry pouZivejte jako primarni prosttedek aseptického
oSetfeni ¢alounénych povrcht stomatologického kfesla. Pokud mate obavy, ze

by mohlo dojit ke kiZzové kontaminaci, nespoléhejte se na chemické latky a radéji
pouzivejte ochranné potahy na ¢alounéni. Ochranné potahy vyrazné prodluzujt
zivotnost ¢alounéni stomatologického kfesla. Jestlize ochranné potahy pouzivate
proti sifeni infekce, musite je vymeénit po oSetfeni kazdého pacienta . NepouZzivejte
bézné prodavané cistice ¢alounéni, které nejsou uréené specidlné pro zubaiska
kiesla (naptiklad prostfedky na nabytek ¢i interiér automobilu).

Pfi dodrZovani doporu¢eného protokolu o$etfeni povrchtl se vice soustfed’te na ¢isténi
povrchty, které nejsou ohnisky kifZzové kontaminace. PouZivejte roztok jemného,
neiontového ¢istictho prostfedku a vody nebo volné prodejné ¢istice, které neobsahujt
alkohol, bélidla ¢i ¢pavek Myci prostfedky na nadobi jsou obvykle neiontové.

Vzhledem k tomu, Ze tvrdost vody byva v jednotlivych lokalitach riiznd, méli byste
experimentovat, abyste zjistili nejlepsi pomér saponatu a vody. Smichejte pfimérené
mnozstvi saponatu, které umoznuje dobré vycisténi a nezanechdva na povrchu
mydlovy povlak. Nikdy nepouzivejte abrazivni ¢istici prostfedky, draténky nebo jind
¢istidla, ktera by mohla poskrabat ¢i jinak trvale poskodit povrchy stomatologického
vybaveni. P¥i pouzivani vyrobka z recyklovaného papiru, napiiklad papirovych
utérek, dbejte zvysené opatrnosti, protoze mohou byt p¥ili§ drsné a zpiisobit
poskrabani povrchu.

4

Cisténi a udrzba rozvodu vody

Pokyny pro spravné ¢isténi a tidrzbu rozvodu vody v dentélni jednotce najdete
v publikaci Instrukce k pouZiti systém uzavieného okruhu vody A-dec, ¢islo
soucastky 86.0609.00.
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